Vejen til EM Sarajevo 2011

Af Oscar Fuglsang og Alexander Bennedsen

Efter en lang sæson i 1.division med op og nedture endte det med et rigtig godt resultat som 4. plads i grundspillet. Her plejer sæsonen at slutte for de fleste og man får en lille pause med kampe inden man for alvor starter op igen i august. Men for Oscar og var der en anden mulighed. Vi blev nemlig udtaget til U-20 herrelandsholdet. Vi havde siden december trænet sammen med de andre spillere fra hele landet forskellige steder, været til Nordiske mesterskaber i Helsinki  i starten af juni måned og spillet en mini-tunering i London mod Belgien, Englang og deres NBA-prospect Ryan Richards. I hele den lange optakt var der et mål – at gøre det så godt som muligt når vi kom til EM. Vi havde i optakten ikke vundet en eneste kamp, hverken til Nordiske Mesterskaber eller i London. Det var rigtig hårdt mentalt at møde op til træning med hovedet højt og blive ved med at arbejde videre og se positivt på det hele. Vores selvtillid var ikke i top gående ind til den sidste træningskamp mod vores meget talentfulde U-18 herrelandshold. Men vi vandt ! Og vi havde lige pludselig en følelse af at det godt kunne lade sig gøre. Alle nederlagene blev lavet om til en positiv energi og var delvist glemt.

Vi kom til Sarajevo og vores forventninger var høje. Vi var meget nervøse gående ind til den første kamp mod Ungarn. Vores assistant coaches Bogdan Karaicic (Ass. Coach Hørsholm) og Arnar Gudjonsson (Head Coach Åbyhøj) havde, som inden hver eneste kamp til EM, lavet et kæmpe scouting arbejde som blev fremlagt i form af en video præsentation, først for hele holdet og derefter individuelt. Ungarn havde en rigtig talentfuld spiller i János Eilingsfeld. Han havde på diverse ungdomslandshold snittet omkring 20 point pr. kamp. Vi holdte ham på 10 point i vores første kamp og vandt 57-42. Vi havde virkelig overrasket mange med den sejr. János Eilingsfeld snittede næsten 23 point pr. kamp i resten af turneringen Sarajevo, så der var tale om et yderst godt forsvarsarbejde. Det blev også vores kendetegn resten af turneringen. 
Vi forsatte på bølgen og vandt næste kamp 72-61 og Bulgarien. Bulgarien var ellers forudset til at vinde gruppen. Vi blev ved med at spille godt forsvar og stole på hvad vores trænere sagde til var det rigtige og vandt dernæst 78-72 over Holland og 88-83 over Slovakiet. 

Vi stod nu i den situation at vi havde vundet vores pulje og endda fået maxpoint med til mellemrunden. Ingen havde forudset det på forhånd, ikke engang os selv. Nu stod vi foran 2 vanskelige modstandere fra gruppe A, nemlig først Estland og dernæst Georgien. Vi skulle vinde en af kampene for at gå videre til semifinalen. Første kamp mod Estland var en fantastisk strategisk kamp fra begge headcoaches. Estland spillede rigtig hårdt forsvar og tillod ikke nogen afleveringer på wings. Det gjorde vi aldrig rigtig kom ind vores rytme i angrebsspillet. Men vi spillede dog på samme tid rigtig godt forsvar og livet svært for deres drives. Kampen var utrolig tæt og desværre trak Estland det længste strå og vandt 58-62. Hvis vi havde vundet denne kamp var chancen for at komme i en semifinale rigtig store. Vi var mentalt nede over nederlaget, men vi var alle sultne på at komme i semifinalen og vi havde jo en chance mere. Nemlig mod Georgien og deres kæmpetalent og NBA-prospect Tornike Shengelia. Ingen havde igennem turneringen fundet en måde at stoppe ham på, vi håbede på det kunne lade sig gøre for os. Jeg fik lov til at starte på ham fra kampens start. Selvom det gik okay, blev man hurtigt træt og andre måtte tage over. Han kunne det hele, han var umulig at stoppe! Han scorede 28 point og dominerede kamp. Han var nok den bedste spiller jeg nogensinde har spillet mod. Vi havde desværre ikke noget svar på ham og Georgien, som også endte med vinde hele turneringen med Tornike Shengelia som MVP. Vi havde nu spildt chancen om at komme i semifinalen. Humøret var ikke særlig højt. Men vi blev hurtigt enige om at vi stadig havde spillet over alt forventning og vi kunne stadig ende med et godt resultat. Vi skulle nu spille to kampe mere. Først mod Portugal. Vi var enormt trætte, både fysisk og psykisk og kunne ikke følge med til sidst. Vi tabte kampen 61-83. Vi ramte slet ikke dagen på nogen måde, hverken i forsvaret eller i angrebet. Resultatet snyder dog lidt, den var tæt ind til 5-6 minutter før tid. Efter denne kamp var holdet godt trætte af det hele, spillere samt trænere. Dog formåede vi at rejse os i den sidste kamp og vinde mod Bulgarien igen. Vi vandt 72-58 og sluttede turneringen af på rigtig god måde.

Alt i alt var den rigtig fed oplevelse som ingen ville have undværet. Men det var ikke badeferie, det var hårdt arbejde, rigtig hårdt arbejde. Både fysisk, men så sandelig også mentalt. At være så fokuseret både på og uden for banen, kræver en del energi. Det var fedt at prøve at leve som ”professionel”, men der er mange ting man må give afkald samtidig. På en måde er det så ellers fine Hotel Hollywood i Sarajevo bare et sted at bo med luksuriøse værelser, restaurant, svømmehal, hal osv. Men det er også at slags ”fængsel”. Man får en seddel om aftenen, hvor der står hvilken Danmarktrøje du skal have på i morgen, hvornår du skal spise, hvornår du skal sove, hvornår du se video, hvornår du skal møde det ene og det andet sted. Man har ikke samme frihed som herhjemme i 1.division i Haderslev. Man kan sige du har en fodlænke på. Du må ikke spise andre steder end på Hotellet, der var nemlig mad/doping - kontrol. Du må ikke gå for lange ture, så bliver du træt pga. varmen osv. 
Det var kanon fedt at prøve, men man fandt også ud af, at det gøre basketball til sin levevej kræver enormt stor tilvænning og hårdt arbejde. Jeg har bøvlet med skinnebensbetændelse i snart 2 år. Så 8 kampe på 11 dage har ligefrem ikke bidraget til at komme skaden kvit og jeg døjer stadig med det en måneds tid senere. Men jeg har ikke fortrudt det. Det at være med Landsholdet og repræsenterer sit lands farver har været en fantastisk oplevelse, som Oscar og jeg ikke ville have været foruden. 
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