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NANOBASKET KURSUS
Gymnastik har et godt produkt, de glæder nemlig børn til at få en sund motorisk udvikling gennem leg. Tag denne tilgang og plus det med en basketball, og tænk 3-6 års alderen, så får du et helt nyt basketball tilbud i jeres klub. 

DGI har afprøvet nano-basket konceptet i klubregi, og det har vist en enorm opbakning, de steder hvor konceptet er blevet afprøvet. Både forældre og børn er troppet op, rekrutteret gennem børnehaver, til leg, fælles oplevelser og basketball. 

DGI har udviklet et koncept som er nemt at gå til, også for den uøvede basketballinstruktør. Dvs. at forældre og frivillige med lyst til at undervise, faktisk kan gå i gang uden yderligere forståelse for basketball. På den måde kan basketball klubben få et helt nyt netværk, og skabe en fødekæde som vil resultere i både drenge og pigehold på den lange bane. 

Som kursist får du udleveret nano-basket hæftet, afprøvet øvelser, diskuteret pædagogik og samtidigt klædt på til at kunne køre egne forløb i din klub. Du får også en special børnebasketbold, samt introduktion til hvilke materialer man kan bruge til træningerne. Nano-basket hæftet er bygget op med selvstændige forløb for en række træninger, så du nemt kan sammensætte varieret øvelsesprogrammer, og giver dig samtidigt et bud på inddragelse af forældre. En vigtig del af konceptet er nemlig, at forældrene kommer på banen med lege og øvelser, så det bliver en positiv og medindlevende oplevelse for alle.
Målgruppe: Alle som ønsker at starte op med nano basket.

Sted: Hadsten Hallen, Hadbjergvej 12, 8370 Hadsten.

Tidspunkt: Fredag den 14. oktober 2011 fra kl. 18.30-22.00.
Instruktør: Gunnur Johansen.
Pris: 360 kr. Din pris ved medlemskab af DBBF og DGI: 205 kr.

Inkl. materialer, bold og sportsbolle samt kaffe.
Tilmelding på www.dgi.dk/201109153009 senest den 8. oktober.
Du skal huske at medbringe spilletøj.

Vi glæder os til at se dig.

Med venlig hilsen 

DBBF og DGI Basketball.
